DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

AUFWARMEN 1: Organisation
Dribbeln, Passen, Annehmen « Ein Feld markieren und im Zentrum

6 Hitchen aufstellen

von Armin Friedrich (31052016) « Die Spieler an den Eckhiitchen verteilen

- Die ersten Spieler bei A haben je 1 Ball
Ablauf

- Die Startspieler A passen zu den gegen-
Uberstehenden Mitspielern B, die sofort
zuruckprallen lassen.

« Anschliefend nimmt A nach innen mit,
dribbelt im Slalom um die zentralen
Hltchen und passt zum jeweils ndchsten
Spieler bei B, der die Passfolge in entgegen-
gesetzter Richtung startet.

* B passt zu A, der sofort prallen lasst usw.

+ Alle Passgeber laufen ihren Abspielen zur
jeweils gegeniberliegenden Seite nach.

Variationen

 Nur mit rechts/links dribbeln bzw. passen.
+ Zwischen den Hutchen hindurch dribbeln
und vor dem Abspiel eine Finte ausfiihren.

Tipps und Korrekturen

* Falls vorhanden, Stangen im Zentrum
aufstellen, die umdribbelt werden mussen.

« Ein beidfifiges Dribbeln fordern.

+ Auf stramme und prazise Zuspiele in den
Fuf3 der Mitspieler achten.
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