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Organisation

- Feld 1: 1 HUtchenguadrat mit 2 verschie-
denen Farben errichten

- Feld 2: 1 Feld mit 2 Minitoren und einer
Mittelzone markieren

+ 2 gleich grof3e Gruppen bilden und auf die
Felder verteilen

Ablauf

Feld 1

+ 2 Gruppen bilden und die Spieler jeweils
durchnummerieren.

- Die Spieler passen sich in freier Reihenfolge
Zu.

+ Der Trainer ruft laut eine Zahl und eine
Farbe auf.

- Jetzt passen die Ballbesitzer zum aufge-
rufenen Spieler ihrer Gruppe, die ein
Hutchen der aufgerufenen Farbe umdrib-
beln und anschliefend zu einem Mitspieler
zurlick ins Feld passen.

Feld 2

+ 2 Gruppen bilden und die Spieler jeweils
durchnummerieren.

* Die Spieler dribbeln frei in der Mittelzone
des Feldes.

+ Dabei bauen sie mdéglichst viele Finten ins
Dribbling ein.

 Der Trainer ruft laut eine Zahl auf.

+ Die jeweils aufgerufenen Spieler missen
versuchen, schnellstmdglich in eines der
Minitore zu passen.

 Der Spieler, der zuerst einen Treffer erzielt,
erhalt 1 Punkt.

Tipps und Korrekturen

* Im Aufwdrmen zundchst mit gemapigtem
Tempo agieren. Erst nach einigen Minuten
ein Wettspiel organisieren.

* In Feld 1 kann der Trainer die Hitchenfarbe
auch durch Hochhalten entsprechend-
farbiger Leibchen vorgeben.
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INTEGRATION

FuBball ist die Sportart Nr.1. Dies gilt insbesondere auch
fiir Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund. Ziel
muss es sein, durch Respekt und Anerkennung eine hohe
Identifikation und ein positives Mannschafts- und Vereins-
klima fiir alle zu schaffen. Hierzu bietet der DFB einfache
Tipps unter www.training-wissen.dfb.de.
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