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Organisation

- Den Aufbau und die Gruppen beibehalten
Ablauf

Feld 1

« Den Grundablauf aus Aufwarmen 1 beibe-
halten.

- Jetzt einen Wettkampf organisieren: Der
Spieler, der das aufgerufene Hltchen zuerst
umdribbelt, wird Fanger und versucht,
innerhalb von 20 Sekunden mdglichst viele
Spieler des Gegners abzuschlagen.

+ Welches Team hat zum Schluss die meisten
Punkte erzielt?

Feld 2

+ Den Grundablauf aus Aufwarmen 1 beibe-
halten.

+ Jetzt passen sich die Spieler in der Mittel-
zone frei in der Gruppe zu.

- Der Trainer ruft laut eine Zahl auf.

+ Jetzt missen die Ballbesitzer schnellst-
mdglich zum aufgerufenen Spieler ihrer
Gruppe spielen, der versucht, méglichst
schnell in eines der beiden Hitchentore zu
passen.

- Der Spieler, der zuerst einen Treffer erzielt,
erhalt 1 Punkt fir die Mannschaftswertung.

Tipps und Korrekturen

* In Feld 1 wird die Passform aus der vorange-
gangenen Ubungsform mit einem Fangspiel
kombiniert.

+ Die Fangzeit wird bewusst kurz gehalten.
Einerseits bleibt so die Belastung relativ
gering, und anderseits ist die Pause flr die
Mitspieler des Fangers nicht zu lang.

INTEGRATION

FuBball ist die Sportart Nr.1. Dies gilt insbesondere auch
fiir Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund. Ziel
muss es sein, durch Respekt und Anerkennung eine hohe
Identifikation und ein positives Mannschafts- und Vereins-
klima fiir alle zu schaffen. Hierzu bietet der DFB einfache
Tipps unter www.training-wissen.dfb.de.
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