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Organisation

« Aneinandergrenzend 2 Felder mit je
1gropen Tor mit Torhiiter gegentiber
errichten

+ 2 Mannschaften bilden

* Pro Team 4 Angreifer, 2 Verteidiger und
1 Anspieler benennen

Ablauf

+ In beiden Feldern postieren sich je 4 An-
greifer und 2 Verteidiger.

* Die beiden Anspieler stellen sich zwischen
den beiden Feldern auf.

+ Auf ein Trainerkommando wirft der
Anspieler per Einwurf zu einem seiner
Mitspieler ins Feld.

+ Die Angreifer versuchen, im 4 gegen 2 auf
das Tor abzuschliefen.

+ Die Mannschaft, die zuerst 1 Treffer erzielt,
erhalt 1 Punkt fir die Mannschaftswertung.

Variationen

+ Alle Treffer zahlen fir die Mannschafts-
wertung.

+ Den Wettkampf variieren: Welche Mann-
schaft erzielt in 2 Minuten die meisten
Treffer?

« Pro Angriff dirfen héchstens 4 Pdsse in den
eigenen Reihen gespielt werden.

- Erobern die Verteidiger den Ball und
dribbeln aus dem Feld, so wird den An-
greifern 1 Punkt abgezogen.

Tipps und Korrekturen

- Die Positionen und Aufgaben innerhalb der
Mannschaften regelmafig wechseln.

- Jede Aktion wird vom Anspieler gestartet!
Dieser muss stets konzentriert sein, um
sofort die ndchste Aktion starten zu kénnen,
sobald der vorherige Ball das Feld verlassen
hat.

+ Ausreichend Ersatzbdlle bereithalten!
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INTEGRATION

FuBball ist die Sportart Nr.1. Dies gilt insbesondere auch
fiir Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund. Ziel
muss es sein, durch Respekt und Anerkennung eine hohe
Identifikation und ein positives Mannschafts- und Vereins-
klima fiir alle zu schaffen. Hierzu bietet der DFB einfache
Tipps unter www.training-wissen.dfb.de.
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