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7 gegen 7 auf je 3 Hiitchentore
von Frank Engel (02.08.201)

Organisation

« Den Grundaufbau und die Mannschaften
weiter verwenden

+ Auf den Grundlinien des Feldes je
3 verschiedenfarbige Hitchentore errichten

Ablauf

* 7 gegen 7 auf je 3 Hutchentore.

* Der Trainer ruft eine Farbe auf.

+ Die Ballbesitzer versuchen, auf das aufge-
rufene Hitchentor zu treffen (=1 Punkt fir
die Mannschaftswertung).

Variationen

« Der Trainer gibt 2 Torfarben vor, auf die
gespielt werden kann.

+ Die Ballbesitzer dirfen mit maximal
3 Kontakten agieren.

« Zum Schluss frei spielen lassen: Jedes Team
greift auf alle 3 gegnerischen Hitchentore
an.

Tipps und Korrekturen

- Das schnelle Erkennen von Spielsituationen
und flexible Torabschliisse werden geschult!

+ Auf ein prazises und schnelles Kombi-
nationsspiel achten.

- Dauert das Spiel auf ein Hiitchentor zu
lange, als Trainer schnell eine neue
Hltchenfarbe aufrufen!
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INTEGRATION

FuBball ist die Sportart Nr.1. Dies gilt insbesondere auch
fiir Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund. Ziel
muss es sein, durch Respekt und Anerkennung eine hohe
Identifikation und ein positives Mannschafts- und Vereins-
klima fiir alle zu schaffen. Hierzu bietet der DFB einfache
Tipps unter www.training-wissen.dfb.de.
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