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O R G A N I S AT I O N

� Ein 50 x 40 Meter großes Feld markieren

� Auf den Grundlinien je 1 Großtor mit Torhüter auf-

stellen

� Beide Strafräume und die Mittellinie markieren

� Die Mannschaften beibehalten

A B L A U F

� 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhütern.

� Treffer nach einem Dribbling in den Strafraum

zählen doppelt.

VA R I AT I O N E N

� Treffer, die unmittelbar nach einem Dribbling mit

einer Finte erzielt werden, zählen dreifach.

� Zum Schluss frei spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Immer wieder das Dribbling in den Strafraum

 suchen.

� Schnell kombinieren, um gute Dribbling -

situationen herauszuspielen.

� Zielstrebig abschließen!


