
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

C - J U N I O R E N

S C H L U S S T E I L :

PA S S -T O R - B E L O H N U N G

O R G A N I S AT I O N

� Ein 30 x 15 Meter großes Feld markieren

� Auf einer Grundlinie 1 Tor und auf der anderen

Grundlinie sowie auf beiden Seitenlinien jeweils

ein 2 Meter breites Stangentor aufstellen

� 2 Teams einteilen

� 1 Mannschaft stellt 1 Torhüter

A B L A U F

� 3 gegen 2 auf das Tor und die 3 Stangentore.

� Nach einer Weile die Aufgaben wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Die Positionen der Stangentore verändern.

� Mit 3 Kontakten spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nach jeweils 5 Minuten tauschen die Teams die

Positionen und Aufgaben.

� Den Torhüter regelmäßig wechseln.


