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B-JUNIOREN

AUFWARMEN 1:
SCHNELLE ROTATION

ORGANISATION

» 2 Felder in Form einer Wrfel-Funf errichten
» 2 Gruppen bilden und den Feldern zuweisen
» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die jeweils ersten Spieler bei A haben 1 Ball

ABLAUF

» A passt zu B, der mit genau 2 Kontakten auf
C weiterleitet.

» C dreht auf und passt zu D weiter.

» D passt zu E, der mit genau 2 Kontakten auf
F weiterleitet.

» F dreht auf, passt zum jeweils ndchsten Spieler bei
A usw.

» Nach der Aktion riicken alle Spieler jeweils eine
Position weiter.

VARIATIONEN

» Auf ein Trainerkommando die Spielrichtung
wechseln.

» Mit 2 Béllen spielen: Die jeweils ersten Spieler bei
A und D starten gleichzeitig.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler missen jeweils schnell und vor allem
prazise zur nachsten Position passen.

» Dies soll auf den bevorstehenden Schwerpunkt
der Einheit, den Torschuss, vorbereiten. Hier gilt es
ebenfalls, méglichst schnell und zielstrebig zum
Abschluss zu kommen.
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B-JUNIOREN

AUFWARMEN 2:
ZAHLEN-KOMBINATION

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Zusétzlich zwischen den Feldern eine Hitchen-
linie markieren

» 2 Mannschaften bilden

» Die Positionen jeweils durchnummerieren und je
1 Spieler daran aufstellen

» Alle Gbrigen Spieler stellen sich mit Ballen an der
Hutchenlinie auf

ABLAUF

» Der Trainer startet per Zuruf von 2 Zahlen die
Aktion.

» Die jeweils ersten Anspieler miissen nun
schnellstmdglich zum ersten aufgerufenen Spieler
ihrer Mannschaft passen.

» Die Passempfanger spielen zu den zweit-
genannten Spielern weiter, die abschlief3end tber
die Hiutchenlinie dribbeln.

» Wer erreicht die Hutchenlinie zuerst?

VARIATIONEN

» Als Trainer 3 Zahlen vorgeben.

» Der letzte Spieler muss eine Finte ins Dribbling
einbauen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Schlussspieler miissen beim Uberdribbeln der
Linie aufpassen, dass sie nicht zusammenstof3en.

» Der Startspieler Gbernimmt nach der Aktion die
Position des Spielers, der Uber die Hiatchenlinie
dribbelt.
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B-JUNIOREN

HAUPTTEIL 1:
TORSCHUSS UNTER DRUCK |

ORGANISATION

» 2 Tore mit Torhltern versetzt gegentber auf-
stellen

» Davor jeweils Positionshiitchen markieren

» 4 Verteidiger bestimmen

» Die Spieler besetzen die vorgegebenen Positionen

» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» A passt zu B.

» Dieser nimmt in die Bewegung mit und versucht,
im 1 gegen 1 gegen den jeweils ersten Verteidiger
auf das Tor mit Torhiter abzuschlief3en.

VARIATIONEN

» B muss spatestens mit dem dritten Kontakt abge-
schlossen haben.

» Den Abstand und die Position des Verteidigers
variieren.

» 2 Teams bilden und einen Wettbewerb durch-
fihren: Welche Mannschaft erzielt die meisten
Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Aktionen laufen jeweils in Tornadhe ab.

» Die Passempfanger sollen schnellstmdglich
abschlief3en, so dass es zu keinen aktiven Zwei-
kampfsituationen kommt.

» Die Verteidiger sollen vielmehr versuchen, den
Torschuss zu blocken.

» Die Verteidiger regelmafig wechseln.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



@?&2§€§RF§UND DFB.DE/MEIN-FUSSBALL

\-—-

B-JUNIOREN

HAUPTTEIL 2:
TORSCHUSS UNTER DRUCK II

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Die seitlichen Positionshitchen der Verteidiger
entfernen

» Je 1 Verteidiger vor dem Tor postieren

ABLAUF

» Grundablauf wie zuvor.

» Jetzt versucht der Verteidiger, B zentral vor dem
Tor am Torschuss zu hindern.

» Nach dem Torschuss wechselt B zur jeweils
anderen Gruppe.

VARIATIONEN

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welcher Spieler
erzielt die meisten Treffer?

» Gelingt es dem Verteidiger, den Ball zu blocken,
so wird dem Angreifer 1 Punkt abgezogen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Abstand des Verteidigers ist geringer. Auf3er-
dem steht er zentral vor dem Angreifer und lduft
diesen nicht nur von der Seite an.

» Trotzdem ist der Abstand zu B immer noch so
grof3, dass dieser zum Torabschluss kommen kann,
ohne ins Dribbling gehen zu missen.

» Er muss den Ball jedoch schnell verarbeiten und
maoglichst mit dem zweiten oder dritten Kontakt
abschlief3en.

» Die Verteidiger regelmafig wechseln.
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B-JUNIOREN

SCHLUSSTEIL:
TOR-BONUS

ORGANISATION

» 1 Spielfeld mit 2 Toren errichten

» Eine Mittelzone markieren

» 2 neutrale Anspieler benennen und an den Seiten
der Mittelzone aufstellen

» 2 Mannschaften bilden

» Jedes Team stellt 1 Torhlter

-

ABLAUF

» 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhitern.

» Beide Mannschaften dirfen die Anspieler in den
Angriffsaufbau einbeziehen.

» Gelingt es einer Mannschaft, einen Treffer zu
erzielen, so kann sie einen Bonus-Angriff vom
eigenen Tor aus starten.

» Dabei riicken die seitlichen Anspieler ins Feld und
spielen mit der 'Bonus-Mannschaft'in Uberzahl.
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VARIATIONEN

» Treffer der 'Bonus-Mannschaften' zahlen doppelt.

» Die Aul3enspieler missen im Direktspiel agieren.

» Die Mittelzone entfernen. Die Anspieler agieren an
den gesamten Aufenlinien.

» Die Anspieler in die Teams integrieren und zum
Schluss frei spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Ein Torerfolg wird mit einer anschlieBenden Uber-
zahlsituation belohnt.

» Beim Bonus-Angriff bleiben die Anspieler so lange
im Feld, bis die Aktion abgeschlossen ist.

» Die Auf3enspieler regelmafiig wechseln.
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