DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN 1
FUSSBALL-BUND

N=

IN DER HALLE SCHNELL UMSCHALTEN

AUFWARMEN 1:
HUTCHEN-TREFFER

ORGANISATION

» Mit Hutchen 2 Felder markieren

» Vor jedem Feld eine Bank aufstellen

» Auf jeder Bank 3 Hitchen postieren

» 2 Gruppen bilden und auf die Felder verteilen

ABLAUF

» Die Spieler mussen 4 Passe in der Gruppe spielen.

» Der Empfanger des vierten Passes kann versuchen,
aus dem Feld heraus ein Hitchen zu treffen.

» Anschlief3end startet die nachste Aktion.

» Es gewinnt die Mannschaft, die zuerst alle
Hutchen abgeschossen hat.

VARIATIONEN
» 4 Hutchen platzieren.
» Die Anzahl der Passe erh6hen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Kein Spieler ist zweimal hintereinander mit
Schief3en dran.

» Am Seitenrand werden Ersatzbélle bereitgelegt,
damit es schnell weitergehen kann.
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