
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : I N  D E R  H A L L E  S C H N E L L  U M S C H A L T E N

A U F W Ä R M E N  1 :

H Ü T C H E N -T R E F F E R

O R G A N I S AT I O N

� Mit Hütchen 2 Felder markieren

� Vor jedem Feld eine Bank aufstellen

� Auf jeder Bank 3 Hütchen postieren

� 2 Gruppen bilden und auf die Felder verteilen

A B L A U F

� Die Spieler müssen 4 Pässe in der Gruppe spielen.

� Der Empfänger des vierten Passes kann versuchen,

aus dem Feld heraus ein Hütchen zu treffen.

� Anschließend startet die nächste Aktion.

� Es gewinnt die Mannschaft, die zuerst alle

 Hütchen abgeschossen hat.

VA R I AT I O N E N

� 4 Hütchen platzieren.

� Die Anzahl der Pässe erhöhen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Kein Spieler ist zweimal hintereinander mit

 Schießen dran.

� Am Seitenrand werden Ersatzbälle bereitgelegt,

damit es schnell weitergehen kann.

Los!

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  D -J U N I O R E N 1


