
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : B E I M  A N T R I T T  S C H N E L L E R  D U R C H S T A R T E N

H A U P T T E I L  2 :

A U F TA K T- S P R I N T  I I

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Organisation beibehalten

� Einen Ball auf jede Hütchenlinie legen

� Von jeder Mannschaft postiert sich zusätzlich ein

Spieler vor jedem Tor

A B L A U F

� Die Spieler starten, umlaufen das Wendehütchen

und sprinten zur Hütchenlinie.

� Der Spieler, der zuerst die Linie überquert, passt

zum Mitspieler und rückt zum 2 gegen 1 nach.

VA R I AT I O N E N

� Die Spieler dribbeln um das Wendehütchen.

� Der unterlegene Spieler rückt zum 2 gegen 2

nach.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Ausreichend Bälle nahe der Hütchenlinie bereit -

legen, um schnell die nächste Aktion zu starten.

� Nach 3 Aktionen die Spieler vor dem Tor aus -

tauschen.

Los!
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