DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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DEN TORSCHUSS SPIELGEMASS TRAINIEREN!

SCHLUSSTEIL:

TORE NACH KOMBINATIONS-
SPIEL ODER DIAGONALPASS

ORGANISATION

» Auf einer Spielfeldhalfe 2 Tore aufstellen

» Die Mittellinie sowie 2 Auflenzonen markieren

» 2 Mannschaften einteilen

» Jedes Team stellt 1 Torhiter sowie 2 Au3enspieler
» Blau erhédlt zunachst das Angriffsrecht
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ABLAUF

» 5 plus 2 gegen 5 plus 2 auf die Tore mit Torhitern

» Die Ballbesitzer miissen im Zentrum zundchst
mindestens 5 Passe in den eigenen Reihen
spielen.

» Gelingt dies, so dirfen die Ballbesitzer entweder
im 1 gegen 1 in die gegenerische Halfte dribbeln
oder per Flugball auf einen der eigenen Auf3en-
spieler passen.

» Anschliefend freies Spiel bis zum Torabschluss.
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VARIATIONEN

» Es dirfen nur 2 Angreifer und 1 Verteidiger vor
das Tor nachricken.

» Die Zonen entfernen und zum Schluss frei spielen
lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Mit Abseits spielen.

» Die Verteidiger agieren zunachst nur vor der Mittel-
linie und durfen erst nach einem Dribbling oder
Diagonalball auch vor das eigene Tor nachricken.

» Als Angreifer die Breite und Tiefe des Feldes voll-
standig nutzen.

» Die Auf3enspieler missen von hinter der Mittel-
linie in den Diagonalball starten, um nicht ins
Abseits zu laufen.

» Ein schnelles Nachriicken im Zentrum fordern.

» Zielstrebig abschlief3en!

» Nach einer Weile das Angriffsrecht tauschen.
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