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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Auf der Grund- und Mittellinie je ein Tor mit
Torhüter postieren

• 2 Mannschaften und 2 neutrale Anspieler 
einteilen

Ablauf

• Spiel 6 gegen 6 mit 2 neutralen Anspielern.
• Spielzeit: 4 x 5 Minuten.
• Nach jedem Durchgang neue Anspieler 

bestimmen.
• Welches Team gewinnt die meisten Spiele?

Variationen

• Die neutralen Anspieler dürfen keine Treffer
 erzielen.

• Treffer nach einer Vorlage eines Neutralen
zählen doppelt.

• Freies Spiel ohne Neutrale.

Tipps und Korrekturen

• Überzahl-Situationen erkennen und mög-
lichst schnell ausspielen.

• Nach einer Balleroberung zielstrebig in die
 Tiefe spielen.

• Die Torhüter machen das Spiel schnell, 
indem sie abgefangene Bälle sofort weiter-
leiten.

SCHLUSSTEIL:
6 gegen 6 plus 2
von Horst Hrubesch (24.02.2014)
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