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Organisation

« Flr je 4 bis 5 Spieler eine Dribbelstation
errichten

+ Die Spieler mit je 1 Ball den vorgegebenen
Positionen zuweisen

Ablauf

Auf ein Trainerkommando dribbeln die jeweils
ersten Spieler zur Startposition gegeniber
und erflillen dabei auf den vorgegebenen
Streckenabschnitten folgende Aufgaben:

+ Dribbling mit vielen Kontakten von A nach B.
« Tempodribbling von B nach C.

* Dribbling mit vielen Kontakten von C nach D.
« AnschlieBend starten die ndchsten Spieler.

Variationen

Die Aufgaben variieren:

+ Von A nach B seitlich mit der Sohle tUber den
Ball ziehen.

+ Von B nach C schnelle Skippings auf dem Ball.

+ Von C nach D den Ball zwischen den Beinen

hin- und herpendeln.

Tipps und Korrekturen

+ In den ersten Trainingseinheiten nach der
Sommerpause das Ballgefihl durch Dribbel-
oder Jonglieraufgaben entwickeln.

- Die Aufgabe nach einigen Durchgdngen
variieren (siehe Variationen).

+ Das Bewegungstempo schrittweise steigern.
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