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Organisation

+ Den Aufbau aus Aufwarmen 1 beibehalten

+ Die Spieler besetzen die vorgegebenen
Positionen

+ Jede Gruppe bendétigt 1 Ball

Ablauf

Tempodribbling und Ballibergabe von Hitchen

zu Hitchen.

« A dribbelt zu B, B zu C, C zu D, D zurick zum
Starthitchen.

- Der wartende Spieler startet sofort die
nachste Aktion.

Variationen

Einen Staffelwettbewerb durchfiihren: Welche
Gruppe nimmt als erste wieder die Ausgangs-
position ein?

+ Den Dribbelfuf3 vorgeben.

+ Den Ball mit den Handen Ubergeben.

Tipps und Korrekturen

» Den Ablauf zundchst langsam einstudieren.

- Nach einigen Durchgangen Staffelwett-
bewerbe durchfihren.

+ Zwischen den Wettbewerben kurze Erho-
lungspausen einlegen.
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