DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

B Aktive U20

MEIN FUSSBALL

SCHLUSSTEIL: 10 gegen 7 auf

1 Groftor und 2 Hiitchentore
von Horst Hrubesch (05.03.2014)

/

Organisation

« Den Grundaufbau und die Mannschaften
weiter verwenden

- Das Passfeld entfernen

+ Das Spielfeld bis zur Grundlinie erweitern
und eine 'Abseitslinie' markieren

Ablauf

- 10 gegen 7 auf das Tor mit Torhdter und die
beiden Hitchentore.

- Die Uberzahl-Mannschaft darf erst nach
einem Pass Uber die 'Abseitslinie' vor das
Tor nachricken.

+ Gelingt es den Verteidigern, in Ballbesitz
zu kommen, kontern sie auf die beiden
Hitchentore.

Variationen

- Die Uberzahl-Mannschaft darf mit
hdchstens 3 Kontakten agieren.

« Zum Schluss 2 Teams zu je 9 Spielern bilden
und frei spielen lassen. Dabei jedoch die
Abseitsregel beibehalten.

Tipps und Korrekturen

+ Die Uberzahimannschaft soll schnell und
prdzise kombinieren, um freie Passweqge fir
einen Vertikalpass durch die Schnittstellen
herauszuspielen.

+ Diese erkennen und zielstrebig ausnutzen!

* Beim Spiel Uber die Aupenpositionen
'scharf' in den Ricken der Abwehr passen
oder prazise vor das Tor flanken.

INTEGRATION

FuBball ist die Sportart Nr.1. Dies gilt insbesondere auch
fiir Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund. Ziel
muss es sein, durch Respekt und Anerkennung eine hohe
Identifikation und ein positives Mannschafts- und Vereins-
klima fiir alle zu schaffen. Hierzu bietet der DFB einfache
Tipps unter www.training-wissen.dfb.de.
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