DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND

\—-

DAS UMSCHALTSPIEL VERBESSERN

HAUPTTEIL 2:
6 GEGEN 4 PLUS 2 11

ORGANISATION

» Den Aufbau und die Organisation beibehalten

» 2 Spieler des Verteidigungsteams nun an der
Grundlinie neben dem Tor postieren.

ABLAUF

» Der Torhtter der Angreifer startet erneut jede
Aktion und die Angreifer versuchen, im 6 gegen 4
zum Torabschluss zu kommen.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie auf
das gegeniberliegende Tor und kénnen dabei die
beiden Anspieler neben dem Tor in die Aktion ein-
beziehen.

» Die Anspieler spielen direkt.

» Die Spielzeit betrdgt pro Durchgang 5 Minuten.

VARIATIONEN

» Tore, die direkt nach dem Zuspiel eines Anspielers
erzielt werden, zahlen dreifach.

» Die Angreifer missen in einer vorgegebenen Zeit
zum Torabschluss kommen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach Ballgewinn orientieren sich die Verteidiger
direkt nach vorne und suchen das Zuspiel in die
Tiefe.

» Die Anspieler bewegen sich zwischen Tor und
Ecke und versuchen sich in den Schnittstellen
anzubieten.
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