DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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DEN TORSCHUSS MIT STATIONEN TRAINIEREN

AUFWARMEN 1:
3-FELDER-ERWARMUNG

ORGANISATION

» 3 Felder markieren

» 2 Torhiter bestimmen

» 3 Gruppen bilden und jeweils den Feldern
zZuweisen

» Die Spieler besetzen jeweils die vorgegebenen
Positionen

ABLAUF FELD 1

» Die Spieler passen zu jedem Spieler der Gruppe.

» Der Empfanger des letzten Passes spielt einen
Flugball zum Torhuter, der anschlieffend zu einem
anderen Spieler zuriickpasst.

ABLAUF FELD 2
» Pro Spieler 1 Ball.
» Die Spieler dribbeln frei im Feld umher.

ABLAUF FELD 3

» Die Spieler durchnummerieren.

» Sie passen sich in den eigenen Reihen zu.

» Der Torhlter bestimmt per Zuruf den Spieler, der
per Flugball zu ihm spielen muss.

» AnschlieBend wirft er ins Feld zurick, die jeweils
nachste Aktion startet usw.

VARIATIONEN

» In den Feldern 1 und 3 tauschen die Spieler nach
dem Flugball die Positionen.

» In Feld 2 missen die Spieler die Balle jonglieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach jeweils 3 Minuten ricken die Spieler je ein
Feld weiter.

» Die Torhiter tauschen nach jedem Durchgang die
Positionen.
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