DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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DEN PASS IN DIE TIEFE VORBEREITEN

SCHLUSSTEIL:
6 PLUS 2 GEGEN 6

ORGANISATION

» 1 Feld mit 2 Toren und Mittellinie markieren
» Die Torhiter besetzen die Tore

» 2 neutrale Spieler benennen

» 2 Mannschaften bilden

ABLAUF

» 6 plus 2 gegen 6 auf die Tore mit Torhuter.

» Die neutralen Spieler untersttzen die Ballbesitzer.
» Der Ball muss Uber die Mittellinie gepasst werden.

VARIATIONEN

» Nur Flachpésse erlauben.

» Die neutralen Spieler agieren im Direktspiel.

» Den Spielern feste Zonen zuteilen, lediglich die
neutralen Spieler durfen sich frei bewegen.

» Frei spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auch im Abschlussspiel steht das Passspiel im
Mittelpunkt.

» Die angreifende Mannschaft muss mit Hilfe der
neutralen Spieler ein Pass in die Tiefe vorbereiten.

» Die neutralen Spieler regelmafig wechseln.
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