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FUSSBALL-BUND

\—-

MIT EINEM TORSCHUSS-FEUERWERK DIE SAISON BEENDEN

AUFWARMEN 1:
TORSCHUSS-KREUZ

ORGANISATION

» 1 Feld markieren

» Mittig 1 Wendestange errichten

» Die Spieler an den Hitchen verteilen

» Die jeweils ersten Spieler haben einen Ball

ABLAUF

» Die ersten Spieler umlaufen die Stange von rechts,
spielen per Volleyschuss aus der Hand zum nachs-
ten Spieler am linken Hitchen und laufen dem
Zuspiel nach.

» Die Passempfanger starten ins Feld usw.

VARIATIONEN

» Den Volleyschuss mit dem Spann/der Innenseite
zuspielen.

» Dribbeln und passen.

» Die Stange von links nach rechts umlaufen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die jeweils ersten Spieler starten gleichzeitig.

» Beim Umlaufen der Stange von rechts/links mit
dem rechten/linken Fuf3 spielen.

» Beim Pass das Knie zur Brust hochziehen und so
mit Vorwartsdrall spielen.

» An der Stange zu freien Rdumen orientieren und
Mitspielern ausweichen.
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AUFWARMEN 2:

TORSCHUSS-KREUZ-
WETTBEWERB

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» 2 Teams bilden

» Die Teams jeweils an 2 nebeneinanderliegenden
Hutchen verteilen

» Die ersten Spieler haben einen Ball

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler umlaufen die Stange,
spielen per Volleyschuss aus der Hand zum Mit-
spieler am anderen Hitchen und laufen dem
Zuspiel nach.

» Die nachsten Spieler fangen den Pass, starten ins
Feld usw.

» Bei ZusammenstéBen oder Bodenberlihrungen
des Balles erhilt das Team einen Minuspunkt.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welches Team
sammelt weniger Minuspunkte?

VARIATIONEN

» Mit dem Spann/der Innenseite per Volleyschuss
aus der Hand zuspielen.

» Dribbeln und passen.

» Die Teams an 2 gegeniberliegenden Hitchen
postieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Beim Umlaufen der Stange von rechts/links mit
dem rechten/linken Fuf3 spielen.

» Verspielte Balle sofort zurtickholen.

» Der Trainer zdhlt die Minuspunkte jeder Mann-
schaft laut mit.
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HAUPTTEIL 1:
TORSCHUSS-WETTBEWERB

ORGANISATION

» Ein 20 x 30 Meter grof3es Feld mit Toren
markieren

» Mittig der Seitenlinien 1 Starthitchen und zentral
im Feld 1 Stange errichten

» 2 Teams mit Torhitern bilden

» Die Torhiter besetzen die Tore

» Die Teams mit Béllen jeweils an 1 Starthitchen
postieren

ABLAUF

» Die ersten Spieler umdribbeln die Stange von
rechts und schliefen auf das linke Tor mit TorhGter
ab.

» Die nachsten Spieler starten, sobald der Vorder-
mann geschossen hat.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welches Team
erzielt die meisten Treffer?

VARIATIONEN

» Den Ball hochwerfen und nach dem ersten
Bodenkontakt volley auf das Tor mit TorhGter
abschlief3en.

» Per Volleyschuss aus der Hand schief3en.

» Die Stange von links nach rechts umdribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die jeweils ersten Spieler starten gleichzeitig.

» Gegebenenfalls eine Schussgrenze markieren, ab
der die Spieler spatestens schiefsien missen.

» Die Torhlter regelmafiig wechseln.

» Jeden erzielten Treffer im Team laut mitzahlen.
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HAUPTTEIL 2:

TORSCHUSS-WETTBEWERB-
SPIEL

ORGANISATION
» Den Aufbau und die Organisation beibehalten
» Der Trainer steht mit Ballen neben dem Feld

ABLAUF

» Die jeweils ersten beiden Spieler jedes Teams
starten nacheinander ins Feld.

» Die Spieler umdribbeln die Stange von rechts,
schiefben auf das linke Tor und bleiben im Feld.

» Anschlieend spielen die Teams im 2 gegen 2 auf
die Tore mit Torhdter.

» Die Mannschaft, die bei den beiden Torschiissen
mehr Treffer erzielt hat, erhalt das Zuspiel vom
Trainer.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welches Team
erzielt insgesamt die meisten Treffer?

VARIATIONEN

» Jeweils 3 Spieler schief3en lassen und anschlie-
3end 3 gegen 3 spielen.

» Jeweils 4 Spieler schief3en lassen und 4 gegen 4
spielen.

» Alle Spieler schief3en lassen und 5 gegen 5
spielen.

» Die Startpositionen variieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Sowohl die Treffer beim Torschuss als auch die
vom Spiel zdhlen.

» Das Spiel endet, wenn ein Treffer erzielt oder der
Ball ins Aus gespielt wurde.

» Die TorhUter regelmafig wechseln.
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SCHLUSSTEIL:
TORSCHUSS-SPIEL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Die Stange und die Hitchen an den Seitenlinien
entfernen

» Als Trainer mit Ballen neben dem Feld postieren

ABLAUF

» 5 gegen 5 auf die Tore mit Torhter.

» Sobald ein Treffer erzielt oder der Ball ins Aus
gespielt wurde, passt der Trainer einen neuen Ball
ein.

VARIATIONEN

» Das fihrende Team erhalt das Zuspiel vom Trainer.

» Die Balle hoch zuspielen.

» Einen Spieler aufrufen, der jeweils einspielt/ein-
dribbelt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Sobald alle Bélle verspielt wurden, sammeln die
Spieler die Bélle wieder beim Trainer.

» Als Trainer beim Einspielen den Spielstand laut
ansagen.

» Gegebenenfalls das Feld verkirzen und so die
Torschuss-Distanz verringern.
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