DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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HOHE ZUSPIELE SICHER VERARBEITEN

AUFWARMEN 1:
BALLKONTROLL-RUNDE I

ORGANISATION

» 1 grof3es und 1 kleines Feld markieren

» 2 Gruppen bilden

» Die Spieler durchnummerieren

» Die Spieler besetzen die vorgegebenen Positionen

ABLAUF

» Die Spieler im kleinen Feld dribbeln frei umher.

» 2 startet mit einem Flugball auf 1 die Aktion.

» 1 kontrolliert den Ball und dribbelt ins kleine Feld.

> Gleichzeitig rickt 2 eine Position weiter, 3 drib-
belt aus dem Feld zur Flugballposition usw.

VARIATIONEN

» Die Passempfanger missen auf dem Weg ins Feld
eine Finte ins Dribbling einbauen.

» Die Spieler im kleinen Feld jonglieren die Bille.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Sobald der Flugball gespielt wurde, kann der
nachfolgende Spieler aus dem kleinen Feld
dribbeln.

» Dabei sollte er seine Nummer rufen, damit der
nachfolgende Spieler weif3, wann er an der Reihe
ist.
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