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DURCH DIE MITTE ANGREIFEN

AUFWARMEN 2:

DRIBBELN UND PASSEN
MIT POSITIONSWECHSEL

ORGANISATION

» Den Aufbau weiter verwenden

» 6 Wandspieler bestimmen und an den Seitenlinien
postieren

» Die restlichen Spieler mit je 1 Ball im Feld auf-
stellen

ABLAUF

» Die Ballbesitzer dribbeln im Feld frei umher.

» Sie suchen sich einen freien Wandspieler, den sie
anspielen.

» Anschlieflend tauschen sie mit dem Wandspieler
die Positionen und Aufgaben: Der Wandspieler
dribbelt ins Feld, sucht sich den nédchsten freien
Wandspieler an einer Feldlinie usw.

VARIATIONEN

» Die Wandspieler lassen die Zuspiele aus dem Feld
nur zu den Passgebern zuriickprallen und ver-
bleiben an den Linien.

» Die Aul3enspieler haben die Bélle. Die Spieler im
Feld laufen frei umher und fordern Zuspiele von
den Aufenspielern, die sie prallen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Blickkontakt vor den Zuspielen einfordern.

» Stramme Pésse in den Fuf3 der Mitspieler spielen.

» Als Wandspieler in die Bewegung nach vorne zur
Feldmitte hin an- und mitnehmen.
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