DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

-
AUF DIE HALLENGERATE SCHIESSEN
SPIEL 1:
OBSTERNTE

ORGANISATION

» Ein 20 x 20 Meter grof3es Feld markieren

» Darin 1 Langbank, 1 kleinen Kasten, 1 grof3en
Kasten und 1 Weichbodenmatte platzieren

» Pro Kind 1 Ball

ABLAUF

» Die Kinder arbeiten bei einem Obstbauern.
Zunédchst holen sie die Obstkisten aus dem
Schuppen.

» In einer Tummelphase spielen die Kinder frei im
Feld.

VARIATIONEN

» Den Ball prellen.

» Den Ball rollen.

» Auf Trainerkommando den Ball durch die Beine
rollen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Tummelphasen gewahren den Kindern Spiel-
freiheit.

» In vielen Spielen den Ball einsetzen.

» Bambini mit Handen und Fi3en spielen lassen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 2
FUSSBALL-BUND

N
AUF DIE HALLENGERATE SCHIESSEN
SPIEL 2:
APFELPFLUCKEN

ORGANISATION
» Den Aufbau und die Organisation beibehalten

ABLAUF

» Die Apfelernte steht bevor. Die Kinder pfliicken
die Apfel von den Biaumen.

» Die Kinder prellen und schief3en tber die Gerate.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Welcher Spieler Uberspielt die
meisten Gerate?

» Den Ball werfen.

» Nur mit rechts/links schief3en.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Spiel dient als Hinfihrung zum Torschuss.
» Unterschiedlich hohe Gerate einsetzen.

» Auf Beidflf3igkeit achten.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 3
FUSSBALL-BUND

-
AUF DIE HALLENGERATE SCHIESSEN
SPIEL 3:
BIRNBAUMSCHUTTELN

ORGANISATION
» Den Aufbau und die Organisation beibehalten

ABLAUF

» Die Kinder schitteln die Birnen von den Baumen.

» Die Kinder dribbeln durchs Feld und schief3en
gegen die Geréte.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Welcher Spieler erzielt die meisten
Treffer?

» Nur mit rechts/links schief3en.

> Uber Matten und Kasten lupfen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Torschuss frei Giben lassen.

» Die Gerate sind attraktive Schussziele.

» Die Kinder kénnen die Schussentfernung frei
wahlen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 4
FUSSBALL-BUND

S
AUF DIE HALLENGERATE SCHIESSEN

SPIEL 4:
PFLAUMEN SAMMELN

ORGANISATION

» Den Aufbau und die Grundorganisation
beibehalten

» Die Kinder legen die Balle auf die Seitenlinien

ABLAUF

» Die Kinder sammeln Pflaumen und legen sie in
die Korbe.

» Die Kinder schief3en aus dem Stand auf die
Gerate.

» Fur das Treffen von grof3en Gerdten erhalten sie
1 Punkt, von kleinen Geraten 2 Punkte.

» Nach jedem Schuss eine neue Ausgangsposition
suchen.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wer sammelt die meisten Punkte?

» Der Trainer bewacht als Verteidiger die Gerate.

» Nach jedem Schuss die Position im Uhrzeigersinn
wechseln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Mit Bambini den Torschuss oft aus dem Stand
Uben.

» Das Spiel sorgt fur stetig wechselnde Schuss-
positionen.

» Das Spielen gegen den Trainer motiviert die
Kinder.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 5
FUSSBALL-BUND

-
AUF DIE HALLENGERATE SCHIESSEN
SPIEL 5:
OBSTSAFT

ORGANISATION

» Das Feld beibehalten

» Die Gerate auf 2 gegenliberliegenden Seitenlinien
zusammenschieben und als Tore nutzen

» 2 Teams mit TorhGtern einteilen

ABLAUF
» Die Kinder stellen nun Obstsafte her.
» 3 gegen 3 auf die Tore.

VARIATIONEN

» 4 gegen 4 ohne Torhditer.

» Auf getrennte Geréate spielen.
» Mit einem Plastikball spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Ungewdhnliche Tore motivieren die Kinder.

» Alle Kinder dirfen sich im Tor ausprobieren.

» Ersatzbélle bereitlegen, um eine schnelle Spiel-
fortsetzung zu ermdéglichen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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