
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : K O O R D I N A T I O N  M I T  F U S S B A L L  V E R B I N D E N

S C H L U S S T E I L :

G R O S S T O R - S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Die gesamte Halle als Spielfeld nutzen

� Auf den Grundlinien je 1 Tor und 1 umgekippte

Langbank gemäß Abbildung aufstellen

� Die Langbänke sind Erweiterungen der Tore

� 2 Teams mit Torhüter bilden

A B L A U F

� 5 gegen 5 auf die Tore mit Torhütern.

VA R I AT I O N E N

� Treffer bei den Langbänken zählen doppelt.

� Die Langbänke auf die Seitenlinien rücken: Jedes

Team greift auf 1 Tor und 1 Langbank an und ver-

teidigt die anderen.

� Mit 3 Teams spielen, wobei ein Team als Torhüter

in den Toren agiert.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Tor und die nebenstehende Langbank

 ergeben eine größere Trefffläche.

� Die Spieler müssen sich auf verschieden hohe

 Ziele einstellen.

� Gegebenenfalls die Hallenwände als Banden

 nutzen.

� Die Torhüter regelmäßig wechseln.
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