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THEMA: PASSEN

TRAININGSFORM 3:
PASSEN AUS DEM LAUF

ORGANISATION

» Ein 20 x 20 Meter grof3es Feld mit 2 Hitchen—
und 2 Minitoren aufbauen

» Vor den Toren jeweils eine 5 x 20 Meter grof3e Tor-
zone markieren

» Die Spieler mit Ballen gemaf Abbildung postieren
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ABLAUF

» Die Spieler spielen durch das Hitchentor, laufen
dem Pass nach und passen vor der Torzone in die
Minitore.

» Anschlief3end den Ball holen und am hinteren
Hitchen auf der anderen Seite anstellen.
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VARIATIONEN
» Wettbewerb: Wer erzielt die meisten Treffer?
» Abwechselnd mit rechts/links passen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Passentfernungen dem Leistungsstand der
Spieler anpassen.

» Die Spieler Gben das zielgenaue Passen.
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