
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  A U F  T E M P O  K O M M E N

A U F W Ä R M E N  1 :  

D R I B B E L-T E M P O  

 

O R G A N I S AT I O N  

� In einem Abstand von 20 Metern 2 Starthütchen 

aufstellen. 

� Mittig mit 3 Stangen einen Slalom errichten. 

� Die Spieler mit Bällen an den Starthütchen ver -

teilen. 

 

A B L A U F  Ü B U N G  1  

� Die jeweils ersten Spieler starten gleichzeitig, 

 umdribbeln die rechte Stange und dribbeln zum 

Starthütchen zurück. 

 

A B L A U F  Ü B U N G  2  

� Die rechte und mittlere Stange umdribbeln und 

am Starthütchen gegenüber anstellen. 

 

A B L A U F  Ü B U N G  3  

� Alle 3 Stange umdribbeln und zum eigenen Start-

hütchen zurückkehren. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Als Trainer zunächst jeden Durchgang mit einem 

Kommando starten. 

� Mit möglichst wenigen Kontakten im höchstmög-

lichen Tempo dribbeln. 

� Variation: Die Stangen mit Ball in der Hand 

 umlaufen.

Übung 1

Übung 3

Übung 2
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