DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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BEI DER KOORDINATION DIE SPRUNGE NICHT VERGESSEN!

SCHLUSSTEIL
TOR-FARBEN-ANGRIFF

(
1
1
]
1
(
E
r
1
(]
1
]
]
[
(o
(]
]
(]
»
(
i
1
1
1
(¢

D>

ORGANISATION

» Ein 30 x 15 Meter grofes Spielfeld markieren.

» Ein Tor mit Torhiter sowie die beiden Hirden als
weitere Tore auf den Grundlinien aufstellen.

» Jedes Tor mit verschiedenfarbigen Hitchen
gemal Abbildung kennzeichnen.

» 3 Teams bilden.

ABLAUF

» Die Teams spielen im 3 gegen 3 gegen 3.

» Jedes Team greift auf die Tore einer bestimmten
Hutchenfarbe an.
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VARIATIONEN

» Jedes Team nur auf ein Tor angreifen lassen.

» Die Teams auf unterschiedlich viele Tore angreifen
lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Hitchenfarben regelmafig neu zuteilen.

» Den Torhiter so wechseln, dass jedes Team min-
destens einmal einen TorhUter stellt.
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