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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Auf Strafraumbreite ein 2/3-Spielfeld mit
Toren mit Torhütern markieren

• 2 Mannschaften einteilen
• Jedem Spieler einen Gegenspieler zuteilen

Ablauf

• 6 gegen 6.
• Erzielt ein Spieler ein Tor, muss der direkte

Gegenspieler eine Zusatzaufgabe (z.B. Lauf
um das Spielfeld) erfüllen.

• Das Spiel wird im 5 gegen 6 fortgesetzt, bis
der Spieler die Aufgabe erfüllt hat.

• Welche Mannschaft hat zum Schluss mehr
Treffer erzielt?

Variationen

• Die Zusatzaufgaben variieren.
• Zum Schluss frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Konzentrierte Torabschlüsse ermöglichen
Überzahlsituationen.

• In Überzahl Pressing spielen, um schnell
weitere Torchancen erarbeiten zu können.

• Sich gegenseitig unterstützen, um Gegen -
tore und damit Unterzahlsituationen zu
 vermeiden.

• In Unterzahl den Ball möglichst lange in den
eigenen Reihen halten, um Zeit zu
 gewinnen.

• Mangelhafte Defensivarbeit einzelner
 Spieler wird in dieser Spielform schnell
 aufgedeckt.
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Spiel mit direktem Gegenspieler
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