DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M C-Junioren

HAUPTTEIL 2: Organisation
Nummern'zuspiel " - Den Grundaufbau beibehalten

- Das aupenstehende Tor vorziehen und mit

von Mario Vossen (24022015) einem Torhiiter besetzen

- Die Balle auf die Tore verteilen
Ablauf

- Eine Mannschaft erhalt fur jeweils
4 Minuten das Angriffsrecht.

* Durch ein Trainerkommando wird ein
Aupenspieler bestimmt.

 Der Torhiter der Angreifer passt zum auf-
gerufenen Anspieler, der das Zuspiel direkt
ins Feld klatschen [&sst.

 Die Angreifer versuchen nun, im 4 gegen 4
zum Torabschluss zu kommen.

- Erobern die Verteidiger den Ball, kontern sie
auf das gegenlberliegende Tor.

Variationen

+ Der Trainer kann das Kommando “frei"”
erteilen, so dass der Torhlter das Spiel ent-
sprechend frei eréffnet.

* Die Anspieler kdnnen von den Angreifern in
die Kombination einbezogen werden.

- Die Anspieler kdnnen von beiden Teams ins
Spiel einbezogen werden.

+ Mit maximal 3 Kontakten agieren.
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Tipps und Korrekturen

* Nach 4 Minuten wechseln die Mannschaften
im Feld die Seiten und Aufgaben.

- Die Mannschaften treten in Turnierform
jeder gegen jeden gegeneinander an.

- Der Pass des Torhtters auf den aufge-
rufenen Anspieler darf nicht abgefangen
werden.

* Die Zuspiele auf die Anspieler auf der
Grundlinie erfolgen als Flugball.
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