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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 50 x 30 Meter großes Spielfeld von 
5-Meter-Raum bis Mittellinie markieren

• Auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhüter
aufstellen

• 2 Teams zu je 5 Spielern im Feld verteilen

Ablauf

• 5 gegen 5 auf die Tore mit Torhütern.
• Ein Ausball wird flach wieder eingespielt.
• Spielzeit: 2-mal 6 Minuten

Variationen

• Treffer zählen nur per Direktabnahme.
• Nach einem Treffer wechselt die 

Spiel richtung und die erfolgreiche 
Mannschaft bleibt in Ballbesitz.

• Mit maximal 3 Kontakten spielen.

Tipps und Korrekturen

• Jedes Team bestimmt einen Kapitän, der die
erzielten Treffer mitzählt.

• Möglichst zielstrebig abschließen.
• Das schmale Spielfeld durch Flachpässe

schnell in die Tiefe überbrücken.
• Die Torhüter regelmäßig wechseln.

SCHLUSSTEIL:
6 gegen 6
von Paul Schomann (03.11.2015)

Aktive Ü20 A-Junioren B-Junioren C-Junioren D-Junioren E-Junioren F-Junioren BambiniD-Junioren


