DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M A-Junioren

SCHLUSSTEIL: Organisation
Ste“pass-slﬁe[ mit  Ein 50 x 50 Meter gropes Feld mit Toren mit

Torhltern markieren

Mitnahmezone + An der Strafraumgrenze eines Tores eine

8 Meter tiefe Mitnahmezone errichten

von Meikel Schénweitz (03.11.2015) - 8 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen
Ablauf

- 8 gegen 6 auf die Tore mit Torhttern.

+ GUltige Treffer kénnen nur nach einem Steil-
pass in eine der Mitnahmezonen erzielt
werden.

+ Die Zonen dirfen vor dem Steilpass von
keinem Spieler betreten werden.

+ Mit dem Zuspiel in die Mitnahmezone durfen
alle Spieler frei nachstarten.

- Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, so kontern sie auf das gegeniber-
liegende Tor.

Variationen

+ Die Spieler dirfen zundchst nicht nach-
starten: Der Passempfanger darf ungestort
auf das Tor mit Torhlter abschliefen.

« Das Uberzahl-Team darf mit maximal
3 Kontakten spielen.

+ Das Spielfeld auf die ganze Breite
vergrofiern.

+ Die Zone entfernen und 2 Teams zu je
7 Spielern bilden: Zum Schluss frei spielen
lassen.

Tipps und Korrekturen

 Ein schnelles Kombinationsspiel fordern.

+ Die Stlrmer sollten sich jeweils in der Nahe
der Mitnahmezone postieren, um sofort in
die Zuspiele starten zu kdnnen.

- Darauf achten, dass die Ballbesitzer die
Breite des Feldes vollstandig nutzen.

« Zielstrebig abschliepen!
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