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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 20 x 20 Meter großes Felder markieren
• Das Spielfeld mit Hütchen im Abstand von

1,5 Metern in vier Felder unterteilen

Ablauf

• Die Bambini besuchen einen Freizeitpark.
Als Erstes fahren sie auf einem großen
 Karusell mit.

• Die Kinder laufen im Uhrzeigersinn durch
die Felder und springen über die Hütchen.

Variationen

• Rückwärts oder seitwärts springen,
 zwischen den Hütchen hindurch krabbeln
oder kriechen.

• Frei durch die Felder laufen und über die
Hütchen springen.

• Die Felder von 1 bis 4 durchnummerieren.
Auf ein Trainerkommando bewegen sich die
Kinder rasch in das aufgerufene Feld.

Tipps und Korrekturen

• Im Bambinialter steht eine allgemeine
 Bewegungsschulung im Vordergrund.

• Viele Bewegungserfahrungen erleichtern
das spätere Erlernen der Fußballtechniken.

• Für Spielstunden mit Bambini einen 
ein fachen und übersichtlichen Spielaufbau
wählen.
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