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AUFWARMEN 2: Organisation
SChne"e PaSSkombination « Den Grundaufbau weiter verwenden

+ Die Linie zwischen den Parcours teilen, so
von Mario Vossen (03.05.2016) dass 2 Linien entstehen

- Die Positionshitchen variieren

« 2 Mannschaften bilden

« Die Spieler auf den Positionen verteilen

- Die Spieler bei A haben Bdlle

Ablauf

+ Auf ein Trainerkommando passen sich die
Spieler in der vorgegebenen Reihenfolge zu.

+ Der Passempfanger bei E nimmt
abschliefend in die Bewegung mit und
dribbelt schnellstmdglich Uber die Ziellinie.

 Der Spieler, der zuerst Uber die Linie
dribbelt, erhalt 1 Punkt fir die Teamwertung.

* Im Anschluss an die Aktion riicken alle
Spieler jeweils eine Position weiter.

MEIN FUSSBALL
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Variationen

* Die Spieler durfen mit maximal 3 Kontakten
spielen.
+ Die Spieler mussen im Direktspiel agieren.

Tipps und Korrekturen

- Der Staffelwettbewerb garantiert, dass die
Spieler die Aktionen mit héchstmdéglichem
Tempo durchfliihren.

- Darauf achten, dass die Spieler bei E die
Zuspiele an den Hutchen erwarten und nicht
schon vorher in Richtung Ziellinie starten.
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