DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M C-Junioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
Team-'rorschuss I * Feld 1: 2 grope Tore mit Torhiitern besetzen

und 2 Bewegungsraume errichten
von Christian Wiick (17.05.2016) - Feld 2: 1 Spielfeld mit 1 kleinen Tor und
2 Hutchenlinien markieren
« 2 Gruppen bilden und den Feldern zuweisen

Ablauf

Feld 1

+ 2 Mannschaften bilden. Jede Mannschaft
einem Bewegungsraum zuordnen und je
2 Spieler darin aufstellen. Die anderen
Spieler mit Ballen am Starthitchen
postieren.

« Auf ein Trainerkommando passen die Start-
spieler beider Teams ins Feld und starten
ihrem Abspiel hinterher.

 Beide Teams missen mindestens 3 Passe in
den eigenen Reihen spielen. Dann schliefen
sie auf das Tor ab.

 Der Torschutze verldsst das Feld, holt den
Ball und stellt sich bei den Startspielern
wieder an.

+ Welches Team erzielt innerhalb von
3 Minuten die meisten Tore?

Feld 2

* Die beiden Teams treten im 3 gegen
3 gegeneinander an.

* Blau greift zundchst auf das kleine Tor an,
wdahrend Gelb Uber die beiden Hitchenlinien
kontern muss.

+ Nach 2 Minuten die Seiten wechseln.

Tipps und Korrekturen

* In Feld 1 gegebenenfalls Kontaktvorgaben

Feld 2 erteilen.

- Tore, die direkt erzielt werden, zahlen
doppelt.

 In Feld 2 Einwlrfe durch Eindribbeln
ersetzen.
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