DEUTSCHER

FUSSBALL-BUND

F- UND E-JUNIOREN
HAUPTTEIL 2:

Ballkontroll-Torschuss

von Jorg Daniel (20.12.2011)

AR

Organisation

- Den Aufbau aus Hauptteil 1 beibehalten

« Die ersten Spieler an jedem Starthitchen
haben keinen Ball

* Alle Ubrigen Spieler mit Ball

Ablauf

« Den Grundablauf von zuvor beibehalten.

- Jetzt umlaufen die jeweils ersten Spieler an
den Starthitchen eines der hinteren Eck-
hitchen ihres Schussfeldes und fordern ein
Zuspiel vom jeweils nachsten Mitspieler.

- Die Passempfanger kontrollieren die
Zuspiele und schlieffen aus dem Schussfeld
auf die Tore ab.

« AnschlieBend starten die jeweils nachsten
Spieler usw.

Variationen

 Nur mit rechts/links an- und mitnehmen
bzw. auf die Tore abschliefen.

- Die Passgeber werfen den Mitspielern in den
Schussfeldern halbhoch/hoch zu.

« Per Torwartabschlag aus der Hand ins
Schussfeld zuspielen.

Tipps und Korrekturen

* Gultige Treffer kénnen nur von innerhalb
des Schussfeldes erzielt werden.

+ Die Spieler in den Schussfeldern sollen
schnell, mdglichst schon mit dem zweiten
Kontakt abschliefen.

+ Die Grope der Schussfelder dem Leistungs-
stand der Spieler anpassen. Je grofier die
Schussfelder sind, desto leichter fallt den
Spielern die Ballkontrolle.

+ Als Trainer die erzielten Treffer laut
mitzdhlen.
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Alle Jahre wieder organisieren Vereine fiir ihre Mitglieder
Weihnachtsfeiern; jeder auf seine eigene Art und Weise. Es
gibt viele verschiedene Feiern - solche fiir alle Mitglieder
oder individuelle Feste fiir die verschiedenen Mannschaf-
ten bzw. Altersklassen, die gesamte Nachwuchsabteilung
oder die Seniorenteams. Tipps und Anregungen rund um
die Weihnachtsfeier im Fupballverein erhalten Sie in unse-
rem Themenschwerpunkt "Weihnachtsfeier im Verein" im
Dezember 2011.
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