DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M C-Junioren

AUFWARMEN 1: Organisation
Doppel'FeId - Zwei 10 x 15 Meter grope Felder direkt

nebeneinander markieren

von Mario Vossen (31.05.2016) - Die Spieler an die Hiitchen beider Felder
verteilen

« An den inneren Hitchen hat jeder Spieler
einen Ball, an jeweils einem der beiden
duperen Hitchen jeweils nur ein Spieler

Ablauf

Ubung 1

+ A passt zu B, dreht sich und bekommt von
C einen Ball zugspielt.

+ Das Zuspiel nimmt A gerade zum inneren
Hidtchen an und mit.

+ C lauft seinem Ball zum duferen Hitchen
nach.

- Danach spielt B zu A und erhalt das Zuspiel
von D usw.

Ubung 2

- Wie Ubung 1, nur jetzt erhélt A nach seinem
Pass den Ball diagonal von C zugespielt.

+ A nimmt diagonal zum inneren Hitchen an
und mit.

+ C lauft gerade zum duf3eren Hitchen.

Ubung 3

- Die Spieler an 2 Hiitchen diagonal gegen-
Uber haben Balle und nur ein erster Spieler
an den anderen beiden Hitchen hat einen
Ball.

+ A passt diagonal zu B und bekommt dann
von C einen Ball gerade zugspielt.

+ Die Passempfanger nehmen zum seitlichen
Hdtchen an und mit.

« Der Zuspieler Iauft seinem Ball nach.

Tipps und Korrekturen

- Jede Ubung zunédchst langsam durchspielen
bis die Spieler den Ablauf verstehen.

* Die Felder eher kleiner markieren, so dass
die Spieler viele Ballkontakte haben und
schnell spielen missen.

* Die Zuspieler laufen stets gerade zum
nachsten Hutchen.

- Bei weniger Spielern nur ein Feld markieren.
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