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Organisation

• Die gesamte Halle als Spielfeld markieren
• 2 Mannschaften einteilen
• Jedes Team stellt 1 Torhüter

Ablauf

• 5 gegen 5 plus Torhüter auf die beiden Tore.
• Jedes Spiel dauert so lange, bis eine Mann-

schaft 3 Treffer erzielt hat.
• Welche Mannschaft gewinnt zuerst 3 Spiele?

Variationen

• Jedes Spiel dauert 5 Minuten. Welche Mann-
schaft gewinnt zuerst 3 Spiele?

• In der jeweils letzten Spielminute zählen alle
Treffer doppelt!

• Mit höchstens 3 Kontakten spielen.

Tipps und Korrekturen

• Als Trainer nach jedem erzielten Treffer den
Spielstand laut ansagen.

• Falls möglich die Hallenwände als Banden
einbeziehen.

F- UND E-JUNIOREN
SCHLUSSTEIL: Spiel bis 5
von Paul Schomann (01.02.2011)

INTEGRATION

Fußball ist die Sportart Nr.1. Dies gilt insbesondere auch
für Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund. Ziel
muss es sein, durch Respekt und Anerkennung eine hohe
Identifikation und ein positives Mannschafts- und Vereins-
klima für alle zu schaffen. Hierzu bietet der DFB einfache
Tipps unter www.training-wissen.dfb.de.


