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SCHLUSSTEIL: Spiel iiber Eck
von Jorg Daniel (30.08.2011)

Organisation

+ Ein 30 x 30 Meter grofes Feld markieren
+ Mittig auf zwei nebeneinanderliegenden

Linien jeweils 1 Tor mit Torhtter errichten
+ 2 Mannschaften einteilen

Ablauf

* 4 gegen 4 im Feld.

+ 1 Mannschaft agiert als Angreifer und spielt
auf die beiden Tore mit Torhltern.

+ Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, so spielen sie auf Ballhalten.

+ Aufgabenwechsel nach jeweils 5 Minuten.

+ Welche Mannschaft erzielt mehr Treffer?

Variationen

- Beide Mannschaften greifen bei Ballbesitz
auf beide Tore an.

« Jeder Mannschaft 1 Tor fest zuweisen.

+ Mit mindestens 3 Kontakten agieren.

Tipps und Korrekturen

+ Die Position der Tore erfordert Dribblings
mit vielen Richtungswechseln sowie zahl-
reiche Ausweich- und Tduschungsmandover.

« Die TorhUter spielen mit den Verteidigern
zusammen und kénnen in deren Spiel auf
Ballhalten einbezogen werden.

+ Ausreichend Ersatzbdlle in beiden Toren
bereithalten.
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INTEGRATION

FuBball ist die Sportart Nr.1. Dies gilt insbesondere auch
fiir Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund. Ziel
muss es sein, durch Respekt und Anerkennung eine hohe
Identifikation und ein positives Mannschafts- und Vereins-
klima fiir alle zu schaffen. Hierzu bietet der DFB einfache
Tipps unter www.training-wissen.dfb.de.
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