
Deutscher  Fußbal l -Bund • dfb .deDeutscher  Fußbal l -Bund • dfb .de

MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau weiter nutzen
• Zwischen Grund- und Mittellinie 3 Staffel-

strecken mit jeweils 4 Stangen in einer
Spielfeldhälfte aufbauen

• 3 Mannschaften zu je 4 Spielern bilden
• Auf jeder Seite 2 Kinder postieren
• Jedes Team erhält 1 Leibchen und 1 Ball

Ablauf

• Die Bambini haben Baguette eingekauft und
laufen über die prächtige Champs-Élysées.

• Auf ein Kommando laufen die jeweils ersten
Spieler mit einem Leibchen, in dem sich ein
Ball befindet (Baguette im Beutel), durch
den Parcours zur anderen Seite. Während-
dessen müssen sie im Slalom den Stangen
(Straßenlaternen) ausweichen.

• Der Beutel wird auf der anderen Seite über-
geben und das nächste Kind begibt sich auf
den Weg zurück usw.

• Welches Team hat die Strecke am schnell-
sten bewältigtund sitzt wieder in der 
Ausgangsposition?

Variationen

• Durch den Parcours krabbeln.
• Rückwärts durch den Parcours laufen.
• Durch den Parcours hüpfen.

Tipps und Korrekturen

• Stafffelwettbewerbe trainieren die 
Schnelligkeit.

• Kommandospiele fördern das Reaktion -
verhalten.

• Bei Spielen in kleinen Teams entwickeln die
Bambini schnell ein Zugehörigkeitsgefühl
und strengen sich für ihr Team an.

SPIEL 2:
Champs-Élysées
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