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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 15 x 20 Meter großes Feld markieren
• Im Feld zehn Stangen aufstellen

Ablauf

• Die Bambini spielen die Märchenfigur ‘Rot-
käppchen’. Rotkäppchen geht mit einem
Korb in den Wald, um ihrer Großmutter, die
dort in einer Hütte lebt, Lebensmittel zu
bringen.

• Die Kinder bewegen sich frei durch die
 Stangen.

Variationen

• Durch die Stangen hüpfen.
• Rückwärts durch die Stangen laufen.
• Durch die Stangen krabbeln oder kriechen.
• Mit einem Ball in der Hand (Korb) durch die

Stangen laufen.

Tipps und Korrekturen

• Die Laufgeschicklichkeit regelmäßig
 schulen.

• Stangen sind ideale Hindernisse. Im Gegen-
satz zu Hütchen sind sie auf Augenhöhe mit
den Kindern.

• Fehlende Stangen durch Hütchen ersetzen.

SPIEL 1:
Rotkäppchen
von Thomas Staack (28.06.2016)
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