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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau weiter verwenden
• 2 Teams bilden

Ablauf

• 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhütern.
• Die Ballbesitzer dürfen in der gegnerischen

Spielhälfte nur im Direktspiel agieren.
• Geht der Ball ins Seitenaus, flach einspielen.

Variationen

• Die Ballbesitzer müssen spätestens mit dem
fünften Pass in die gegnerische Hälfte
 spielen.

• Der Ball darf nicht mehr in die eigene Spiel-
hälfte zurückgepasst werden.

• Ohne Kontaktbegrenzungen spielen.

Tipps und Korrekturen

• In der eigenen Spielhälfte darf frei gespielt
werden, in der des Gegners nur direkt.

• Schwerpunkt ist ein direktes Kombinieren in
Tornähe.

• Bei jedem Angriff schnell die Offensiv -
positionen besetzen.

• Ohne Abseits spielen!
• Zielstrebig abschließen.

HAUPTTEIL 2:
Schnelles Kombinieren
in Tornähe
von Ralf Peter (28.06.2016)
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