
Deutscher  Fußbal l -Bund • dfb .deDeutscher  Fußbal l -Bund • dfb .de

MEIN FUSSBALL

Organisation

• Die Kegelstationen beibehalten
• Dazwischen ein 30 x 15 Meter großes Feld

mit Toren markieren
• 4 Mannschaften bilden
• 2 Teams im Spielfeld postieren, die anderen

beiden Teams treten an den Kegelstationen
gegeneinander an

Ablauf

• Gelb und Blau treten im 3 gegen 3 plus 
Torhüter gegeneinander an.

• Orange und Violett schießen auf die Kegel.
• Spielzeit pro Durchgang: 3 Minuten.
• Das Ergebnis des Schussspiels auf die Kegel

wird ins Feld übernommen bzw. umgekehrt.
• Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen

jeden' durchführen.
• Welche Mannschaft gewinnt die meisten

Punkte?

Variationen

• Nur mit rechts/links auf die Kegel passen.
• Den Ball mit der Hand auf die Kegel rollen.
• Die Anzahl der umgeschossenen Kegel wird

nur zur Hälfte als Anzahl an Toren mit ins
Spiel genommen.

Tipps und Korrekturen

• Den Abstand der Kegel zueinander sowie die
Entfernung der Schusslinien dem Leistungs-
stand der Spieler anpassen.

• Treffer auf die Kegel sind nur von hinter den
Schusslinien gültig.

• Beim Passspiel auf die Kegel darauf achten,
dass die Spieler immer aus dem Dribbling
und nicht aus dem Stand agieren.

• Als Trainer die umgeschossenen Kegel
 beider Mannschaften immer laut mitzählen,
und nach jedem Spiel die Punkte für jede
Mannschaft notieren.

HAUPTTEIL 2:
Tore kaufen
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