
Deutscher  Fußbal l -Bund • dfb .deDeutscher  Fußbal l -Bund • dfb .de

MEIN FUSSBALL

Organisation

• Das Spielfeld weiter verwenden
• 2 Mannschaften bilden
• 1 Mannschaft stellt 1 Torhüter

Ablauf

• 5 gegen 4 auf das Tor mit Torhüter.
• Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu

 erobern, so kontern sie über die gegenüber-
liegende Hütchenlinie.

• Jede Aktion wird von den Angreifern von
der Hütchenlinie aus gestartet.

• Spielzeit pro Durchgang: jeweils 3 Minuten.
• Nach jedem Durchgang die Seiten wechseln.

Variationen

• Die Verteidiger müssen über die Hütchen -
linie passen.

• Die Angreifer dürfen mit maximal 3 Kon -
takten agieren.

• Die Angreifer müssen innerhalb von 
30 Sekunden auf das Tor mit Torhüter abge-
schlossen haben.

Tipps und Korrekturen

• Nach jeweils 3 Minuten eine kurze Pause
von 45 Sekunden Dauer einplanen.

• Vor Beginn eines Durchgangs darauf achten,
dass an der Hütchenlinie ausreichend
 Ersatzbälle bereitliegen.

SCHLUSSTEIL:
Abschlussspiel im 5 gegen 4
von Mario Vossen (12.07.2016)
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