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Organisation

+ 20 Meter vor einem Tor mit Torhiter neben-
einander 2 Starthlitchen aufstellen

+ 5 Meter vor einem Starthitchen ein Finten-
Dreieck sowie vor dem anderen 3 versetzt
angeordnete Finten-Mauern markieren

+ Die Spieler mit Ball in gleich groBen Gruppen
an den Starthitchen verteilen

Ablauf

+ Die ersten Spieler beider Gruppen starten
gleichzeitig.

+ Der Spieler am Finten-Dreieck Gberspielt die-
ses mit einer Finte und schief3t auf das Tor.

+ Der andere dribbelt mit Finten durch die 'Mau-
ern' (Achtung: 3 Finten ausfiihren und dabei
beide Fiif3e verwenden) und schiept dann
ebenfalls auf das Tor.

+ Positions- und Aufgabenwechsel nach jedem
Durchgang.

+ Die Torhlter wechseln sich ebenfalls nach
jedem Durchgang ab.

Variationen

+ Die Finte im Dreieck so ausfiihren lassen, dass
der Spieler mit dem schwdcheren Fuf
schiefen muss.

+ Einen Torschuss-Wettbewerb durchfiihren:
Welcher Spieler erzielt zuerst 10 Treffer?

- Die Ballkontakte begrenzen: Die Spieler mus-
sen nach der Finte spatestens mit dem zwei-
ten Kontakt abschliepen.

+ Die Spieler dirfen nicht schief3en, sondern
mussen die Torhiter im 1 gegen 1 ausdribbeln.

Tipps und Korrekturen

» Kdrpertdauschungen, Schussfinten, einfa-
che/doppelte Ubersteiger und Rivelino-Tricks
durchfihren.

+ Die Finten-Mauern so aufstellen, dass der
Spieler im Vergleich zum Finten-Dreieck zeit-
verzdgert zum Torabschluss kommt.

+ Auf die korrekte Ausfiihrung der vorgegebe-
nen Finten achten.

+ Nach jeder Finte das Dribbeltempo steigern

/ und schnell abschliepen. j
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