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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau nicht verändern
• Der Trainer steht im kleinen Feld
• Jedes Kind hat 1 Ball

Ablauf

• Die Forscher untersuchen die vielen Pflan-
zen (Bälle) in der Zeit der Dinosaurier. Dabei
stört sie ein großer Brontosaurus (Trainer),
der die Pflanzen fressen will.

• Die Bambini dribbeln durch die beiden
 Felder. Der Trainer in der Mitte stört die
Dribbler.

Variationen

• 2 Kinder übernehmen die Rolle des Trainers.
• Auf ein Trainerkommando dribbeln alle

durch das kleine Feld.
• Auf ein Trainerkommando von den Linien

des großen Feldes starten und durch das
kleine Feld dribbeln.

Tipps und Korrekturen

• Eine enge Ballführung wird geschult.
• Der Trainer agiert als passiver Verteidiger.
• Bei der Variante mit aktiven Verteidigern

darauf achten, dass die Verteidiger im 
kleinen Feld bleiben.

SPIEL 3:
Pflanzen
von Thomas Staack (26.07.2016)

Aktive Ü20 A-Junioren B-Junioren C-Junioren D-Junioren E-Junioren F-Junioren BambiniBambini


