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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Das Feld beibehalten
• 3 Mannschaften zu je 4 Spielern bilden

Ablauf

• 3 gegen 3 auf Tore mit Torhütern, das dritte
Team pausiert außerhalb des Spielfeldes.

• Erzielt eine Mannschaft ein Tor, so wechselt
sie sofort die Spielrichtung und setzt das
Spiel gegen das von außen einlaufende
 dritte Team fort.

• Die Mannschaft, die ein Tor kassiert, läuft
aus dem Feld und pausiert.

• Welche Mannschaft erzielt zuerst 
10 Treffer?

Variationen

• Die Mannschaften auch bei Toraus wech-
seln: Die Mannschaft, die den Ball ins Toraus
befördert hat, wechselt aus dem Feld, das
pausierende Team kommt ins Spiel.

• Zum Schluss freies Spiel im 5 gegen 5.

Tipps und Korrekturen

• Ein Spieler jeder Mannschaft übernimmt
 jeweils die Torhüteraufgabe. Die Torhüter
nach jedem Durchgang wechseln.

• Zielstrebige Torabschlüsse fordern.
• Ausreichend Ersatzbälle in beiden Toren

 bereitlegen.

SCHLUSSTEIL:
Spiel mit schnellen Wechseln
von Paul Schomann (26.07.2016)
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