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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Auf doppeltem Strafraum ein Spielfeld mit 
1 großen und 2 kleinen Toren abstecken

• 2 Mannschaften bilden

Ablauf

• Die Mannschaft, die auf das große Tor
 angreift, benennt 1 Anspieler, der sich
 zwischen den beiden kleinen Toren postiert.

• 5 gegen 5 im Feld.
• Der Anspieler darf jederzeit in den Spielauf-

bau einbezogen werden.
• Nach 5 Minuten die Seiten wechseln.

Variationen

• Die Mannschaft, die auf die beiden kleinen
Tore angreift, muss mit höchstens 
3 Kontakten agieren.

• Der Anspieler kann ins Feld dribbeln und so
kurzzeitig eine Überzahl herstellen.

• Gelingt es einer Mannschaft, dass alle 
Spieler mindestens 1 Tor erzielen, so erhält
sie 1 Extrapunkt.

Tipps und Korrekturen

• Ohne Ecken spielen! Der Torhüter bzw. der
Anspieler bringen die Bälle zurück ins Spiel.

• Einwürfe durch Eindribbeln ersetzen.
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