DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M F-unioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
‘3-qewinnt’-'rorschuss - Den Grundaufbau weiter nutzen

« 2 Teams mit Torhttern einteilen und jedes

von Paul Schomann (09.08.2016) Team mit B&llen an einem Starthiitchen

postieren
Ablauf

« Der erste Spieler eines Teams dribbelt zum
Tor und schiept gegen den gegnerischen
Torhuter.

* Erzielt der Spieler einen Treffer, Iduft er zum
Hitchen-Feld und legt eine Kappe auf ein
Hatchen.

« Erzielt der Spieler keinen Treffer, holt er
seinen Ball und stellt sich am Starthitchen
wieder an.

+ Sobald der Spieler geschossen hat, startet
der nachste Spieler des anderen Teams.

» Welches Team legt zuerst 3 Hitchenkappen
seitlich, gerade oder diagonal auf 3 Hitchen
nebeneinander?

Variationen

 Volley aus der Hand schiefen.

+ Den Ball hoch vorwerfen und nach dem
ersten Bodenkontakt volley schief3en.

« Nur mit rechts/links schiepen.

+ Das Hutchen-Feld mit weiteren Hitchen
vergrofiern.

- '4 gewinnt' spielen.

Tipps und Korrekturen

- Statt der HUtchenkappen Leibchen mit zwei
verschiedenen Farben verwenden, die die
Spieler auf die Hitchen legen.

+ Die TorhUter beobachten den Ablauf und
agieren gegen gegnerische Spieler im Tor
als Torhdter.

+ Mehrere Durchgange spielen. Welchem
Team gelingen zuerst 3 Siege?
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