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MEIN FUSSBALL

Organisation

• 1 Feld mit 1 Großtor, 2 Minitoren und 
2 Hütchenlinien errichten

• 2 Mannschaften bilden und den 
Starthütchen zuweisen

• Jeder Spieler hat 1 Ball

Ablauf

• Auf ein Trainerkommando dribbeln die 
jeweils ersten Spieler ins Feld und schießen
von der Hütchenlinie ins Minitor.

• Der Spieler, der zuerst einen Treffer beim
Minitor erzielt, erhält vom Trainer ein 
Bonus-Zuspiel.

• Er versucht, mit maximal 4 Kontakten auf
das Tor mit Torhüter abzuschließen.

• Einen Wettbewerb durchführen: Welche
Mannschaft erzielt die meisten Treffer?

Variationen

• Die Spieler versuchen, den Torhüter im 
Alleingang auszuspielen.

• Die Spieler müssen mit genau 2 Kontakten
abschließen (annehmen, schießen).

Tipps und Korrekturen

• Punkte werden nur für die Bonus-Torschüsse
vergeben.

• Die Zielstöße auf die kleinen Tore müssen
von hinter der Hütchenlinie abgegeben 
werden.

• Mit größerer Distanz steigt das Risiko für 
einen erfolgreichen Abschluss, jedoch 
können die Spieler auch Zeit sparen.

HAUPTTEIL 2:
Bonus-Torschuss II
von Guido Streichsbier (09.08.2016)

Aktive Ü20 A-Junioren C-Junioren D-Junioren E-Junioren F-Junioren BambiniB-Junioren C-Junioren


