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Organisation

+ Mit 4 Hitchen ein 20 x 20 Meter grof3es Feld
markieren

 Vor jedem Hitchen ein 2 Meter breites
Hltchentor mit zwei verschiedenfarbigen
Hltchen aufstellen

« Die Spieler mit Ballen an die Hitchen
verteilen und die jeweils ersten Spieler am
Hatchentor postieren

Ablauf

 Der Trainer startet jeden Durchgang,
indem er eine Hitchenfarbe aufruft.

* Die Spieler kappen den Ball von hinten um
das aufgerufene Hitchen des Hitchentores
und dribbeln zum Hitchen diagonal
gegentber.

Variationen

+ Die Spieler umlaufen das aufgerufene
Hltchen von hinten und umdribbeln das
andere Hutchen des Hitchentores.

+ Die Spieler umdribbeln zundchst das
aufgerufene Hitchen und dann das andere
Hltchen des Hitchentores.

+ Die Spieler flihren eine Finte aus und
kappen den Ball dann von hinten um das
aufgerufene Hitchen des Hutchentores.

+ Die Spieler umdribbeln/umlaufen das nicht
aufgerufene Hiitchen des Hitchentores.

Tipps und Korrekturen

+ Sobald der Vordermann den Ball um das
aufgerufene Hitchen gekappt hat, postieren
sich sofort die nachsten Spieler am
Hltchentor.

+ Den Ball mit einem Kontakt von hinten um
die Hutchen kappen.

* Den Ball mit der Fupinnen- oder -aufenseite
beider Fipe um die Hitchen kappen.

* In der Feldmitte nicht unbedingt den
kiirzesten Weg suchen, sondern freie Rdume
andribbeln und Mitspielern ausweichen.
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