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AUFWARMEN 1: Organisation
Technik im Mittelkreis - Auf dem Mittelkreis mit Hiitchen ein

Quadrat errichten

von Paul Schomann (23.08.2016) - Auf dem Mittelpunkt 1 zentrales Hiitchen
aufstellen

+ Die Spieler in gleich groffen Gruppen an den
duferen Hitchen verteilen

* Der jeweils erste Spieler hat 1 Ball

Ubung 1

* Der erste Spieler jeder Gruppe dribbelt
um das mittlere Hitchen und passt zum
nachsten Spieler am Starthitchen.

 Der Passempfanger lduft dem Ball
entgegen, nimmt wieder zum zentralen
Hitchen an und mit usw.

- Jeder Passgeber stellt sich wieder am
Starthitchen an.

Ubung 2

+ Grundablauf wie zuvor.

- Jetzt kappen die Spieler den Ball hinter
dem mittleren Hitchen im Uhrzeigersinn zur
Seite und passen zum nachfolgenden
Spieler am jeweils nachsten Hatchen.

+ Die Passgeber laufen ihrem Abspiel nach
und stellen sich am ndchsten Hitchen
wieder an.

Ubung 3

« Grundablauf wie zuvor.

- Jetzt dribbeln die Spieler am mittleren
Hltchen vorbei und passen zum
nachfolgenden Spieler auf der jeweils
gegenlberliegenden Seite.

- Die Passgeber laufen ihrem Abspiel nach
und stellen sich auf der anderen Seite
wieder an.

Ubung 1

Tipps und Korrekturen

+ Vor dem mittleren Hitchen Finten
ausfiihren (Ubersteiger, Schere usw.).

- Den Blick vom Ball I16sen, die Umgebung
beobachten und Zusammenstépe
vermeiden.

+ Jeden Pass nur nach Blickkontakt mit dem
Passempfanger zuspielen. Der Spieler ohne
Ball muss zum Ball entgegentraten.

+ Die TorhuUter trainieren individuell.
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